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Tâches Post-Séance Nettoyage Energétique 
Après le nettoyage énergétique, il est important que la personne ayant bénéficié de ce nettoyage 
s'implique dans le processus au travers de différentes actions à réaliser : 

1. Douches de café pendant 3 jours 
2. Lecture en conscience du texte sur le pardon 
3. Faire brûler une bougie blanche (offrande 1) 
4. Offrande de fleurs à la Terre (offrande 2) 

 

1. Douches de café (3 jours consécutifs) 
Le café est utilisé ici comme décontaminant (approche de la médecine indigène du Mexique). Il permettra 
de finaliser le travail en lien avec toutes les pollutions présentes avant la séance. 
 

Trois jours consécutifs de douches de café devront être réalisées dès le lendemain de la séance de nettoyage 
énergétique.  
 

Procédure : 
A- Préparation du café : chaque jour, prendre un récipient d'environ 1,5L et y ajouter soit 2 grands bols de 
café (sans le marc), soit 2 cuillères à soupe de café soluble (café qui se dissout dans l'eau) et rajouter de 
l'eau à température pour prendre une douche.  
B- La douche de café : D'abord se laver normalement puis se rincer et passer les 1,5L de la préparation de 
café sur la zone correspondant au jour (voir partie C). Enfin se rincer légèrement pour que cela soit 
supportable (l'idée est d'avoir le plus longtemps possible le café sur soi et donc l'idéal serait un bain de 
café). 
C- Les 3 jours de douche consécutifs et les zones : 

1- Jour 1 : La tête (cheveux compris) 
2- Jour 2 : Les pieds (l'idéal bain de pied d'au moins 10mn) 
3- Jour 3 : L'ensemble du corps (L'idéal serait de prendre un bain) 

 

2. Texte du pardon (Idéal : 9 fois/jour pendant 9 jours) 
Dans notre vie, ou nos vies passées nous avons pu 
faire du mal consciemment ou inconsciemment et 
nous avons subi également des choses négatives de 
la part d'autres personnes. Nous sommes ici pour 
évoluer. Même si le travail a été fait pendant la 
séance, il est important que vous vous investissiez 
dans ce travail en lisant ce texte du pardon (selon 
vos croyances, il peut aussi être vu comme une 
prière).  
Lisez au moins 1 fois ce texte ou dans l'idéal 9 fois 
par jour pendant 9 jours. 
 

 

3. Brûler une bougie blanche (Offrande 1) 
En offrande pour remercier et accompagner ce travail, faire brûler une bougie blanche (longue) et la 
laisser brûler du début à la fin (attention de mettre la bougie dans un endroit sécurisé). Dans l'idéal utiliser 
une bougie de neuvaine qui brûlera pendant 9 jours. 

 

4. Offrir des fleurs (Offrande 2) 
Pour une deuxième offrande, achetez ou cueillez des fleurs, les mettre dans un pot avec de l'eau (à 
proximité de la bougie), les garder 4-5 jours puis allez déposer les fleurs soit dans la nature près d'un arbre 
ou autre, ou dans un cours d'eau. Les déposer en conscience en remerciant pour cette libération. 
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